
71. 어디에 안식이 있는가? 

마태복음 12:1-8 

1   그 때에 예수께서 안식일에 밀밭 사이로 가실새 

제자들이 시장하여 이삭을 잘라 먹으니 

2   바리새인들이 보고 예수께 말하되 보시오 

당신의 제자들이 안식일에 하지 못할 일을 하나이다 

3   예수께서 이르시되 다윗이 자기와 그 함께 한 

자들이 시장할 때에 한 일을 읽지 못하였느냐 

4   그가 하나님의 전에 들어가서 제사장 외에는 

자기나 그 함께 한 자들이 먹어서는 안 되는 

진설병을 먹지 아니하였느냐 

5   또 안식일에 제사장들이 성전 안에서 안식을 

범하여도 죄가 없음을 너희가 율법에서 읽지 

못하였느냐 

6   내가 너희에게 이르노니 성전보다 더 큰 이가 

여기 있느니라 

7   나는 자비를 원하고 제사를 원하지 아니하노라 

하신 뜻을 너희가 알았더라면 무죄한 자를 정죄하지 

아니하였으리라 

8   인자는 안식일의 주인이니라 하시니라 

1 At that time Jesus went through the grainfields 

on the Sabbath. His disciples were hungry, and 

they began to pluck heads of grain and to eat. 

2 But when the Pharisees saw it, they said to him, 

"Look, your disciples are doing what is not lawful 

to do on the Sabbath." 

3 He said to them, "Have you not read what David 

did when he was hungry, and those who were 

with him: 

4 how he entered the house of God and ate the 

bread of the Presence, which it was not lawful for 

him to eat nor for those who were with him, but 

only for the priests? 

5 Or have you not read in the Law how on the 

Sabbath the priests in the temple profane the 

Sabbath and are guiltless? 

6 I tell you, something greater than the temple is 

here. 

7 And if you had known what this means, 'I desire 

mercy, and not sacrifice,' you would not have 

condemned the guiltless. 

8 For the Son of Man is lord of the Sabbath." 

 (Mat 12:1-8 ESV) 

신명기 23: 25    

네 이웃의 곡식밭에 들어갈 때에는 네가 손으로 그 

이삭을 따도 되느니라 그러나 네 이웃의 곡식밭에 

낫을 대지는 말지니라 

25 If you go into your neighbor's standing grain, 

you may pluck the ears with your hand, but you 

shall not put a sickle to your neighbor's standing 

grain. (Deu 23:25 ESV) 

사무엘상 21:1-4 

1   다윗이 놉에 가서 제사장 아히멜렉에게 이르니 

아히멜렉이 떨며 다윗을 영접하여 그에게 이르되 

어찌하여 네가 홀로 있고 함께 하는 자가 아무도 

없느냐 하니 

2   다윗이 제사장 아히멜렉에게 이르되 왕이 내게 

일을 명령하고 이르시기를 내가 너를 보내는 것과 

네게 명령한 일은 아무것도 사람에게 알리지 말라 

하시기로 내가 나의 소년들을 이러이러한 곳으로 

오라고 말하였나이다 

3   이제 당신의 수중에 무엇이 있나이까 떡 다섯 

덩이나 무엇이나 있는 대로 내 손에 주소서 하니 

4   제사장이 다윗에게 대답하여 이르되 보통 떡은 

내 수중에 없으나 거룩한 떡은 있나니 그 소년들이 

여자를 가까이만 하지 아니하였으면 주리라 

하는지라 

1 Then David came to Nob to Ahimelech the 

priest. And Ahimelech came to meet David 

trembling and said to him, "Why are you alone, 

and no one with you?" 

2 And David said to Ahimelech the priest, "The 

king has charged me with a matter and said to 

me, 'Let no one know anything of the matter 

about which I send you, and with which I have 

charged you.' I have made an appointment with 

the young men for such and such a place. 

3 Now then, what do you have on hand? Give me 

five loaves of bread, or whatever is here." 

4 And the priest answered David, "I have no 

common bread on hand, but there is holy bread--

if the young men have kept themselves from 

women." (1Sa 21:1-4 ESV) 



히브리서 4:1-3 

1   그러므로 우리는 두려워할지니 그의 안식에 

들어갈 약속이 남아 있을지라도 너희 중에는 혹 

이르지 못할 자가 있을까 함이라 

2   그들과 같이 우리도 복음 전함을 받은 자이나 

들은 바 그 말씀이 그들에게 유익하지 못한 것은 

듣는 자가 믿음과 결부시키지 아니함이라 

3   이미 믿는 우리들은 저 안식에 들어가는도다 

1 Therefore, while the promise of entering his rest 

still stands, let us fear lest any of you should seem 

to have failed to reach it. 

2 For good news came to us just as to them, but 

the message they heard did not benefit them, 

because they were not united by faith with those 

who listened. 

3 For we who have believed enter that rest, as he 

has said, "As I swore in my wrath, 'They shall not 

enter my rest,'" although his works were finished 

from the foundation of the world. 

 (Heb 4:1-3 ESV) 

 

설교질문 

1. 바리새인의 비난에 대하여, 주께서 다윗과 성전을 통해서 해주신 대답은 어떻게 이해될수 

있습니까? (주께서는 다윗과 그의 부하들, 그리고 성전과 제사장을 어떻게 해석하신 것입니까?)  

2. 우리의 신앙생활을 돌아볼 때 우리는 바리새인처럼 정죄하며 살았던 적이 참 많이 있었습니다. 

내가 가장 바리새인과 같았던때 나는 어떤 생각의 틀(나만의 율법의 세목)을 신앙이라고 

생각하며 행동했었습니까? 구체적인 예를 생각해보시고 지금은 어떻게 바뀌었는지 

생각해봅시다. 

3. 안식일의 정신은 자유함과 평안과 자비와 사랑입니다. 나에게서 이러한 덕들이 진정으로 

나타나기 위해서 필요한 것은 무엇입니까?   


